
 

 
SPORTY 

 W RAMACH PROGRAMU NNW BEZPIECZNE DZIECKO 
 

 
PRODUKT NNW  

DZIECI I MŁODZIEŻY 
od 1 dnia życia do 26 r.ż. 

PRODUKT NNW  
PERSONELU OŚWIATY 

od 18 r.ż. do 65 r.ż. 

PRODUKT NNW 
DOROSŁYCH 

od 26 r.ż. do 65 r.ż. 

Rekreacyjne uprawianie sportu 

TAK 
W zakresie ubezpieczenia są wszystkie sporty, niewymienione jako sporty 

wysokiego ryzyka + sporty walki tj.; aikido, capoeira, judo, karate, kung-fu, ju-
jitsu, kendo, taekwondo, tai-chi, zapasy. 

Wyczynowe uprawianie sportu 

TAK 
W zakresie ubezpieczenia 

są wszystkie sporty, 
 niewymienione jako 

sporty wysokiego ryzyka 
+ sporty walki tj.; aikido, 
capoeira, judo, karate, 

kung-fu, ju-jitsu, kendo, 
taekwondo, tai-chi, 

zapasy.  

TAK  
W zakresie ubezpieczenia 

są wszystkie sporty, 
 niewymienione jako 

sporty wysokiego ryzyka 
(dla osób do 26 r.ż.) 

+ sporty walki tj.; aikido, 
capoeira, judo, karate, 

kung-fu, ju-jitsu, kendo, 
taekwondo, tai-chi, 

zapasy. 

NIE 

Zawodowe uprawianie sportu NIE NIE NIE 

Sporty wysokiego ryzyka NIE NIE NIE 

 

 DEFINICJE  

 
DEFINICJE 

 zgodnie z OWU oraz Postanowieniami odmiennymi od OWU 

Rekreacyjne uprawianie sportu 

forma aktywności fizycznej wykonywana w wolnym czasie polegająca na 
uprawianiu sportu w celu odpoczynku lub rozrywki, nie w celach zarobkowych, 
nie związania z uczestnictwem w treningach, zgrupowaniach, obozach, zawodach 
organizowanych przez właściwy dla danej dyscypliny związek sportowy. W 
rozumieniu OWU za rekreacyjne uprawianie sportu uznawane jest również 
uczestniczenie w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach kondycyjnych 
lub szkoleniowych w ramach szkolnych klubów sportowych, uprawianie sportu 
podczas zajęć wychowania fizycznego, także w klasach sportowych oraz podczas 
udziału w zawodach wewnątrzszkolnych i międzyszkolnych za wyjątkiem szkół 
sportowych; 

Wyczynowe uprawianie sportu 

sport uprawiany przez Ubezpieczonego w celu uzyskania, w drodze indywidualnej 
lub zbiorowej rywalizacji, maksymalnych wyników sportowych, polegający na 
uprawianiu przez Ubezpieczonego sportu: 
a) poprzez uczestniczenie w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach 
kondycyjnych lub szkoleniowych w ramach pozaszkolnych klubów, związków i 
organizacji sportowych, 



b) w ramach zajęć wychowania fizycznego, odbywających się w szkołach 
sportowych; 

Zawodowe uprawianie sportu 

sport uprawiany przez Ubezpieczonego za wynagrodzeniem, a także taki, za 
którego uprawianie otrzymuje sukcesywnie dietę, nagrody pieniężne lub inną 
korzyść o charakterze majątkowym, także sporty uprawiane przez osoby będące 
członkami klubów, uprawiające sporty indywidualnie lub w ramach gier 
zespołowych biorące udział w rozgrywkach o charakterze profesjonalnym, 
ogólnokrajowym lub międzynarodowym, organizowanych przez właściwy dla 
danej dyscypliny związek sportowy; 

Sporty wysokiego ryzyka 

sport, którego uprawianie wymaga ponadprzeciętnych umiejętności, odwagi, 
często wiążące się z działaniem w warunkach dużego ryzyka utraty zdrowia a 
nawet życia: abseiling, highlining, slacklining, alpinizm, taternictwo, himalaizm, 
skialpinizm, alpinizm podziemny, baloniarstwo, bobsleje, saneczkarstwo 
bouldering, bungee, base jumping, downhill Mtb, heli- skiing, heli-snowboarding, 
jazda quadem, jazda na rowerze (w tym górskim) po terenie obfitującym w 
przeszkody (muldy, koleiny skoczne) lub po specjalnie przygotowanych trasach (z 
wyjątkiem miejskich i turystycznych dróg rowerowych), kolarstwo górskie, jazda 
motocyklem lub samochodem po zamkniętym torze wyścigowym, kajakarstwo 
górskie, kiteboarding, kite- skiing, kite-snowboarding, myślistwo, paralotniarstwo, 
motolotniarstwo, baloniarstwo, pilotowanie samolotów lub śmigłowców, zorbing, 
parkour, freerun, buggykitting, rugby, football amerykański, nurkowanie do 20m 
głębokości, spadochroniarstwo, speleologia, sporty lotnicze, sporty 
motorowodne w ramach sekcji sportowych, szybownictwo, wspinaczka, 
wspinaczka indoorowa, wspinaczka lodowa, wspinaczka wysokogórska, 
wyczynowa jazda na nartach lub snowboardzie poza wyznaczonymi trasami, 
wyprawy do miejsc charakteryzujących się ekstremalnymi warunkami 
klimatycznymi albo przyrodniczymi, wyprawy w obszary górskie lub wyżynne na 
wysokości powyżej 5500 m n.p.m., sporty walki, w tym mieszane sztuki walki 
(MMA), kick-boxing, sambo, boks, tajski (muay thai); 

 
 


