
TABELA SPORTÓW 
ALLIANZ TRAVEL

UPRAWIANIE SPORTÓW  
REKREACYJNYCH

UPRAWIANIE SPORTÓW  
WYSOKIEGO RYZYKA

UPRAWIANIE SPORTÓW  
ZIMOWYCH

UPRAWIANIE SPORTÓW  
EKSTREMALNYCH

•	aerobik
•	badminton
•	balet
•	curling
•	fitness
•	frisbee
•	golf
•	indoor skydiving
•	jazda gokartami
•	jazda motocyklem po drogach 

utwardzonych
•	jazda na hulajnodze
•	jazda na nartach wodnych
•	jazda na skuterze wodnym
•	jazda na przedmiotach ciągniętych 

przez pojazdy przeznaczone do 
poruszania się na wodzie

•	jazda na rowerze
•	joga
•	jogging
•	kajakarstwo
•	loty widokowe w charakterze 

pasażera
•	łyżworolki
•	nartorolki
•	nurkowanie z automatem 

oddechowym na głębokość  
do 30 m p.p.m.

•	paintball
•	piłka koszykowa
•	piłka nożna
•	piłka ręczna
•	piłka siatkowa
•	pływanie
•	pływanie jachtem żaglowym/

jachtem motorowym w pasie wód 
do 20 mil morskich od brzegu

•	pływanie kajakiem/pontonem/
motorówką/jachtem żaglowym/
jachtem motorowym po wodach 
śródlądowych

•	pumpabike
•	rejsy statkiem wycieczkowym
•	ringo
•	rolki
•	skateboarding (jazda na 

deskorolce)
•	snorkeling
•	softball
•	squash
•	steping (aerobik na stopniach)
•	stretching 
•	surfing
•	taniec
•	tenis stołowy
•	tenis ziemny
•	trekking do wysokości  

5 500 m n.p.m.
•	wędkarstwo
•	windsurfing
•	wrotki
•	zorbing

•	baseball
•	biegi długodystansowe
•	biegi na orientację w terenie
•	dosiadanie i jazda na zwierzętach 

wierzchowych  
i pociągowych

•	flyboard
•	football amerykański
•	gimnastyka akrobatyczna
•	gimnastyka artystyczna
•	gimnastyka sportowa
•	hokej podwodny
•	jazda quadem
•	jazda rowerem po górach 

(mountain biking)
•	jazda w snowparku
•	kitesurfing
•	kolarstwo szosowe
•	krykiet
•	lekkoatletyka
•	longboard skateboarding
•	łucznictwo
•	myślistwo
•	nurkowanie z automatem 

oddechowym na głębokość większą 
niż 30 m p.p.m.

•	parasailing (szybowanie przy 
użyciu miękkopłatu)

•	pływanie jachtem żaglowym/
jachtem motorowym  
w odległości powyżej 20 mil 
morskich od brzegu

•	polo
•	rekonstrukcje historyczne
•	rugby
•	speedrower
•	skoki do wody
•	sporty walki
•	strzelectwo sportowe
•	trekking (wędrówka)
•	triathlon
•	wakeboarding 
•	wioślarstwo
•	wspinaczka indoorowa
•	wspinaczka wysokogórska  

(do 5 500 m n.p.m.)

•	hokej
•	kite-skiing
•	kite-snowboarding
•	łyżwiarstwo figurowe
•	łyżwiarstwo szybkie
•	narciarstwo biegowe
•	narciarstwo zjazdowe po 

oznaczonych trasach
•	saneczkarstwo
•	snowboard zjazdowy po 

oznaczonych trasach
•	sporty, w których wykorzystywane 

są pojazdy przeznaczone do 
poruszania się po śniegu lub lodzie

•	abseiling (zjazd na linie)
•	baloniarstwo
•	bouldering (wspinaczka bez 

asekuracji)
•	downhill
•	free skiing (zjazd na nartach poza 

oznaczonymi trasami)
•	free snowboarding
•	heliboarding
•	heliskiing
•	hydrospeed (spływ górską rzeką na 

plastikowej desce)
•	jazda motocyklem lub 

samochodem po zamkniętym torze 
wyścigowym

•	kajakarstwo górskie
•	kolarstwo górskie
•	lotniarstwo
•	motocross
•	motocyklowe i samochodowe rajdy 

terenowe
•	motolotniarstwo
•	paralotniarstwo
•	podnoszenie ciężarów
•	polowanie z użyciem broni palnej 

lub pneumatycznej
•	psie zaprzęgi
•	rafting (spływ rzeką na tratwach, 

łodziach, kajakach, pontonach)
•	skoki na bungee (skoki na gumowej 

linie)
•	skoki narciarskie
•	spadochroniarstwo
•	speedway (sport żużlowy)
•	speleologia (eksploracja jaskiń)
•	szermierka
•	szybownictwo
•	wspinaczka lodowa
•	wspinaczka wysokogórska 

(powyżej 5 500 m n.p.m.)
•	wyprawy do miejsc 

charakteryzujących się 
ekstremalnymi warunkami 
klimatycznymi lub przyrodniczymi


