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REKREACYJNYCH WYSOKIEGO RYZYKA ZIMOWYCH EKSTREMALNYCH
- aerobik « baseball « hokej + abseiling (zjozd na linie)
+ badminton « biegi dtugodystansowe - kite-skiing + baloniarstwo
* balet - biegi na orientacje w terenie » kite-snowboarding + bouldering (wspinaczka bez
;?r:ir;g - dosiadanie i jozda na zwierzetach | = tyzwiarstwo figurowe asekuracji)
« frisbee wierzchowych - tyzwiarstwo szybkie + downhill
- golf i pociggowych * narciarstwo biegowe « free skiing (zjazd na nartach poza
« indoor skydiving - flyboard « narciarstwo zjozdowe po oznaczonymi trasami)

« jazda gokartami

« jazda motocyklem po drogach
utwardzonych

- jazda na hulajnodze

- jazda na nartach wodnych

« jazda na skuterze wodnym

« jazda na przedmiotach ciggnietych
przez pojazdy przeznaczone do
poruszania sie na wodzie

- jazda na rowerze

- joga

* jogging

« kajakarstwo

- loty widokowe w charakterze
pasazera

« tyzworolki

« nartorolki

« nurkowanie z automatem
oddechowym na gtebokos¢
do30mp.p.m.

« paintball

« pitka koszykowa

« pitka nozna

- pitka reczna

- pitka siatkowa

- ptywanie

- ptywanie jachtem zaglowym/
jachtem motorowym w pasie wod
do 20 mil morskich od brzegu

- ptywanie kajakiem/pontonem/
motoréwkg/jachtem zaglowym/
jachtem motorowym po wodach
Srodlgdowych

» pumpabike

- rejsy statkiem wycieczkowym

*ringo

«rolki

« skateboarding (jazda na
deskorolce)

«snorkeling

« softball

« squash

« steping (cerobik na stopniach)

- stretching

- surfing

« taniec

« tenis stotowy

« tenis ziemny

- trekking do wysokosci
5500 m n.p.m.

- wedkarstwo

+ windsurfing

= wrotki

- zorbing

- football amerykanski

+ gimnastyka akrobatyczna

- gimnastyka artystyczna

- gimnastyka sportowa

+ hokej podwodny

- jozda quadem

« jazda rowerem po goérach
(mountain biking)

« jazda w snowparku

« kitesurfing

+ kolarstwo szosowe

« krykiet

« lekkoatletyka

« longboard skateboarding

+ tucznictwo

« myslistwo

« nurkowanie z automatem
oddechowym na gtebokos¢ wiekszg
niz30 m p.p.m.

« parasailing (szybowanie przy
uzyciu miekkoptatu)

« ptywanie jachtem zaglowym/
jachtem motorowym
w odlegtosci powyzej 20 mil
morskich od brzegu

- polo

- rekonstrukcje historyczne

* rugby

- speedrower

« skoki do wody

« sporty walki

- strzelectwo sportowe

- trekking (wedréwka)

- triathlon

» wakeboarding

+ wioslarstwo

» wspinaczka indoorowa

» wspinaczka wysokogoérska
(do 5500 m n.p.m.)

Allianz

oznaczonych trasach

* saneczkarstwo

* snowboard zjazdowy po
oznaczonych trasach

* sporty, w ktérych wykorzystywane
sq pojazdy przeznaczone do
poruszania sie po $niegu lub lodzie

« free snowboarding

* heliboarding

« heliskiing

« hydrospeed (sptyw gorskq rzekqg na
plastikowej desce)

« jazda motocyklem lub
samochodem po zamknietym torze
wyscigowym

« kajakarstwo gorskie

« kolarstwo goérskie

» lotniarstwo

* motocross

+ motocyklowe i samochodowe rajdy
terenowe

* motolotniarstwo

+ paralotniarstwo

+ podnoszenie ciezaréw

« polowanie z uzyciem broni palnej
lub pneumatycznej

- psie zaprzegi

- rafting (sptyw rzekg na tratwach,
todziach, kajakach, pontonach)

« skoki na bungee (skoki na gumowej
linie)

« skoki narciarskie

+ spadochroniarstwo

« speedway (sport zuzlowy)

+ speleologia (eksploracja jaskin)

+ szermierka

* szybownictwo

+ wspinaczka lodowa

+ wspinaczka wysokogorska
(powyzej 5500 m n.p.m.)

» wyprawy do miejsc
charakteryzujgcych sie
ekstremalnymi warunkami
klimatycznymi lub przyrodniczymi
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